《运动训练学》考试大纲
一、考试目的与要求
《运动训练学》是体育学科体系中比较重要的一门基础必修课程。它是研究运动训练规律的科学，系统阐述了运动训练的目的、任务、训练的原则、训练的基本内容及方法，以及训练过程的结构、组织、控制和训练计划的安排等内容。使学生掌握运动训练理论，以案例分析为重点，探索运动训练的基本规律。

二、考试内容及要求

第一章 运动训练学导论
运动训练与运动训练学

不同层级的运动训练理论体系 

运动训练构成要素的理论体系 

第二章 运动训练的辩证协同原则

运动员竞技能力构成、变化、表现的基本规律

基于辩证协同思想的运动训练原则体系 

四大辩证训练原则

第三章 运动员竞技能力与训练

体能与训练

技能与训练 

第四章 运动员竞技能力与训练

战术能力与训练

心理能力与训练 

知识能力与培养

第五章 运动训练方法及其应用

运动训练方法概论

系统控制性训练方法

基本训练方法（操作性训练方法）

运动训练常用手段 

第六章 运动训练负荷及其设计与安排
运动负荷概述

运动训练负荷的设计基础 

运动训练负荷的设计和安排

运动训练负荷的监控与评定 

运动训练负荷的项群特征

第七章 运动训练过程与训练计划
运动训练过程的基本框架

运动训练计划的制定与实施 

运动训练过程的调控 

第八章 教练员职责与训练行为
教练员的认知

教练员的执教 

教练员的知识与能力

教练员的领导行为 

三、考试参考教材

《运动训练学》（第2版），作者：田麦久，出版社：高等教育出版社，出版时间：2017年. ISBN：978-7-04-047386-5。
